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Politique de confidentialité 

Dernière mise à jour : 5 mars 2025 

La protection de la vie privée et des données personnelles de nos participants est une priorité. 

Cette politique de confidentialité explique comment nous collectons, utilisons, stockons et 

protégeons les informations que vous nous fournissez dans le cadre de votre participation à 

nos programmes de conditionnement physique destinés aux personnes de 50 ans et plus. En 

remplissant notre formulaire d'inscription, vous consentez à la collecte et à l'utilisation de vos 

informations personnelles selon les termes de cette politique. 

1. Informations collectées 

Lorsque vous vous inscrivez à nos programmes, nous recueillons les informations suivantes : 

●​ Informations personnelles : nom, prénom, adresse courriel, numéro de téléphone, etc. 

●​ Informations de santé : antécédents médicaux, état de santé actuel, limitations 

physiques, etc.  

2. Utilisation des informations 

Les informations collectées sont utilisées exclusivement pour : 

●​ Assurer votre sécurité, en cas d’urgence pour savoir qui contacter; 

●​ Pouvoir vous contacter en cas d’annulation ou modification de cours; 

●​ Afin de pouvoir vous donner le meilleur service possible en connaissant votre état de 

santé et votre condition physique. 

3. Partage des informations 

Les informations personnelles et de santé collectées sont partagées uniquement avec : 

●​ Alexy Marier, en tant qu’animateur et kinésiologue 

Aucune information personnelle n’est partagée, vendue ou cédée à des tiers à des fins 

commerciales. 

4. Sécurité des informations 

 



 

Nous mettons en œuvre des mesures de sécurité pour protéger vos informations personnelles 

et de santé. Ces données sont conservées sur les formulaires papiers et transférées dans un 

document de gestion des inscriptions (Google Drive). Toutefois, comme les serveurs de Google 

ne sont pas sous notre contrôle, nous ne pouvons garantir leur sécurité au-delà des mesures 

mises en place par Google. Vous acceptez ces conditions et dégagez Alexy Marier de toute 

responsabilité en cas de bris de confidentialité lié aux services de Google et tierces parties 

auxquels ont recours les services Google. 

5. Conservation des informations 

Les informations personnelles et de santé sont conservées pendant la durée de votre 

participation au programme. Les informations suivantes (nom, numéro de téléphone, courriel) 

sont conservées pour une durée maximale de 5 ans. 

6. Accès à vos informations 

Vous avez le droit d'accéder à vos informations personnelles et de demander leur modification, 

leur mise à jour ou leur suppression. Pour exercer ce droit, vous pouvez nous contacter 

directement par courriel à alexy (à) kinesiologue (point) org. 

7. Cookies et technologies similaires 

Notre site web ne utilise pas de cookies. Aucune donnée n’est collectée automatiquement par 

notre site lorsque vous le consultez. 

8. Modifications de la politique de confidentialité 

Nous nous réservons le droit de modifier cette politique de confidentialité à tout moment. En 

cas de changement substantiel, une nouvelle version de cette politique sera mise en ligne et 

vous en serez informé. Nous vous encourageons à consulter régulièrement cette page pour 

être informés des mises à jour. 

9. Protection et responsabilité des données 

La personne désignée comme étant responsable de la protection des renseignements 

personnels est : 

Alexy Marier  

Pour toute question concernant cette politique de confidentialité, ou pour exercer vos droits 

sur vos données personnelles, vous pouvez le contacter à l’adresse suivante : 

 



 

●​ Courriel : alexy (à) kinesiologue (point) org 

●​ Adresse physique : 120 rue Dufferin, bureau 302, Granby, Qc, J2G 4W9  
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